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LLâx»#Xóó˜yÅ̄ygy™äÐ¬]43ü

IEGäZh+6ŠN1åX
LLZe7¯yYV–™Šc?óóŠzu~§sÐZâZzœWzZi~¹Š�]43ü

IEGäÌ™s‹X
LLZqZ\ÒW¶̂�Xóó˜yäfgZ6}Y™W×Ð¹X
LLZ\Ò?Z[HƒŠ?óóZŠOÐ6.ã½ZÎZwWcX

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 4 û

LL¼{m7�Xóó
LLZg}ÔËÂÇì¾~?ßiñ×Â7ƒgì?gZ5»3*3äIHåNXóó�
äZ\Ò»Èp[ïÑåX

LL�!óóz{Zî�Š!WzZi~ÌX
LLÇh~yZ[ƒ̂?Zg}Z£.Â7™´?óó
LL=¼ƒZì:Çh~Ã¼ƒZìZzg‚gZiâ:÷~egZÇ8»‡bìØ7W\“¢
™,ÏXóó

LLÂsCQ=Xóó
˜yäŠiŠh{Ã„CÙ"*i1ƒ=]43ü IEG6eZàXZkÅ�ŠgZÝZÐÅ§bRf

™C‰ZzgZ7å‚g}ZjZwÌzZà,~Šg»gƒD¸X˜yä¿UZ7ZÝ
r‹cX
LL¹VYg„ìz{±ÅË?ZkÐ7bÔZ¤}ŒÛd~„yìÂZÐyJàŠ}Xóó

ZŠOÐ¬WcX
LLY�Xóóz{·ZzgXŠ]q~Ð1ÑX
LLY�7XZÐyghäÆˆ=»w™X^¾}Z1=WzZi,Îgì�XZv
qƒXóóŠzu~§sÐ̄yÈƒä6˜yäZq�~‚÷àZzg]43ü

IEGÅ§s¶X
LL!ÂVÐÂ�7ZâV@�Xóó]43ü IEGäŠw~ÎeX
LL÷~æŠ™äÆn]tXóó
]43ü
IEG»]tZkä—Z™JwHX
LLÂZzgW!Š~ŒVÐ¹Šzgì~'óó
LL=ŒVÐŠzu~'hìXóóaèz{ZyŠzâVÅWÍ_¶Zkn�̂¶�z{H

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 5 û

Ie{g;ìX
LL(»*xCƒÔ~'ÅN37b™W@ƒVXóó
]43ü
IEGä*xCc�ZkäÌP[V¬«!g‹åZzgZ[t*xåÆnŠgŠÐ�[
ƒŠåX

~ÍZ�áCÙZ{6z{gN‚Z6\å˜VZÃRZ¡ĝÅZzg̃*gÇ‰X˜y'Å
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¦gDu!�áŠZ[Zzgp̈©ÃŠ¬X

LLÀJ=ÌD7å�Zk´ºÐ÷ZZÚ�ZZzgŒÛRmì�W`~ŒVVYƒV
ÏXóó

˜yä¤Šyñh™ZkZÐŠ¬XZkÅ({W\V~&®g„¶XZq!gQZkä
czVÐß�ÛiïBZzgcñh™Ã6gÄaXZ[ZkÅÃ,‚tvu6‰X

LLÀJ÷~Zq6¢5½ï E
GHÄ¶XZ1eg‚w¬…gh™−‰XQÌëZq§bÐ

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 15 û

å¸X~Ô(:ö
EQXWÔ%Zzg'ZzgZòXóóŒ~ZSgì¡}äZÐPøVÆagzu

ŠcåX
LLpÀ~äY*�Z1Æˆz;V÷Zu'Ã'Ãð7X~gK¶Ô*�¶AJ
�~W@ì�Ëä=Cc7pZkÆˆ'ZnÂ̂tuZuicŠCìÔh_ìX=
÷}aZ›ZzgãŠ~hÐøzxg3ŠZzg~q§†çnÍ™ùâyßV�=‹ðˆ¹ã
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~«ŠzĥXŠgzZi{îÂŠzu~§sZqÃÏ{Ây‰X/
LLz{Zâ/g¦{7ƒ‰XóóZkäŠw~ÎeZzg�WzZi~sxHX
LLziZ?xXóó
LLY=�Z0zhÐNìXóóZkäz{Zb‚*x«!gi!yÐZŠZHX
LLÃyX?óó
LL�Z0zhXóó
LLæq!óóZy{ÂyäZ0gÅ§sgc™ÆËÃWzZiÎðX�½ˆZÏÅë/±Å'Wæ
ƒðX

LLYŠZŠ~XóóZkÅÃ,;B~ñ}ñ!b?‰Ô˜Vz{!~ÐNU™g„¶X
LLZ7ŠÔN¾ÐNìXóóLŠZŠ~Å!]6æqäuZV™ZÐŠ¬X

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 26 û

LL�Z0zhÐNìXóó
LLZò!óóz{�¯y~\Wð¶z,„WzZiŠïƒñ<ˆXóóŠgzZi}6ŠBÃyWc
ìXóó

]43ü
IEGÃ¥(»ZˆkƒäÎXæqÆ¸TƒäZzgLLZòóóÆzZgŠƒäJLLŠZŠ~óóZk»
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LLÃð!]7XZk~ìZigöXóó¯yZœ6ÎDƒñ˜yäZÐ−Š~X
LLZk6cÅ¢zg]7ìXóó
LLZk6ZyÆØCÙ»*x�å�=cŠ7g;Xóóz{‚gZ‚âyzZ:á~̂Uƒñ1àX
LL»ò0zh!óó
]43ü
IEGä;Bgzu™ª]ÐZÐŠ¬X
LL~äÌz{6c7S¶Xóó˜yäZmª]Æ�Z[~Ìð7ÅXZkäZK(
Ö™ŠgzZi{ÈHÂ˜yäÇh~WÐ(JðXZkä¯yá~7eZÑåX0zgWyHÂ(:ö EQXWÆ
‚BZò»Ì$4g÷ GEåX

LLi™ZzgŠ·yÐgXzZ:“WƒÏ?$4g÷ GE™ÆZK¸ŠîgƒXqzV»ZzgZCìw
gÅXóó

z{!~ÐNU™äÐX
~ÇƒVZòXðJZy�áYZvyWYƒVÏXóó
$gZÃ$4g÷ GEÆˆZkä(:ö

EQXW»$4g÷ GEŠ¬Xz;VÜsZ_;.çEGE‰X8uZzgVÃªCÙ
™CÔÒ3ÔCÙZ_Yñ�Š¶X

LLñ!Wg„ƒVXóóZkäNUHX̄yÈ™ÆZkä9ÅÆ!CÙŠ¬XŠyeÂÆWUg
%ŠZgƒäÑ¸X

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 43 û

LLŠZŠ~Z1ÆnÃÁùV‰̂?óóZkäÎeXZk»‚gZŠŠ·wZzgåw~~„åX
LL?zZ:ùYƒÏ?óó˜yä9ÅÐ!CÙÂgzV~ËZÐŠ¬X
LL~ÆngÚ¤~ÐgZ]~*ƒVÏÔZÏÐòYƒVÏXóó
z{¬„ZkÆ‚BzZ3Åæ’Z_¶ZzgZ[töyXz{gƒŠXñ!bZh+6

�Ñí’gónYg„¶X�"WgZòZzg"ŒÛZg~ðZŠO¶z{Zkz‰ÜZŠOvƒ̂¶Xzz
¾qwŠzâV§s!ÇZ¶X

z{àÅuzŠ~ŠZ4ƒ™!sy£/£x6V‰¸Xtà»�w´‘åXZq·g~
�á0Zg�¶¸X

LLÂHZ1Zzg=ghäÅzzŠzª¶XóóZkäÎeX
˜yäiZwvuÆ)g}gzuŠ~¶X
LL~zf™@ƒVXóó
]43ü
IEGäZÐ!igpÆnìÅÑ„å�z{Ô~uhDƒñ1ÑX
LL?ŒVÐ�YƒÂ»'~è™~gzZ:™*÷ZZÜ¹�ÛnìZzgt�»¬Ì
ìXóóWy~z{—ZcX¼Šk¬zZàpŠZOŠ~Æ!z�Šz{Z[3zk¶X

LL@�"54-ô HGEG!ìXóóZkä¯yïw™]43ü
IEGÆWÐHXZkäŠN™uhcZzgáá™!CÙ

òWðX˜yÌ!CÙò™ZkÆŒÛdWcXZkä‚t·g~ZèŠ{¬ÁyCVÃŠ¬ÔZq
�~‚÷á™pŠÃ»gHZzgWÐ(SX
LL]43ü

IEG!óóZÌz{vuÆz‰~„¶�×Ð˜yäågZXz{¦X
LLgCX�ÌƒÇ4ƒÇXóóZkä—Z™ZÐj,†cXZkäÌs[—Z?ØÆ
‚BuhcZzgvu0g™̂X

‚t�Å!CÙ~Š-Zg6Ð4P6LL¢©-ô
EEG&!óó�åXz{Š-ZgÆ‚B¹ƒðZŒ�

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 44 û

JWðXz{LL]½o-ôG&Z}óóåXZkäZKgëg(JðX!!Z0ŠñVÆ‚B�cŠŠZ“Æ
ZnÐÌW×W×6Š{ZàÎåXƒÐ«Zzg6ZãcŠ�ZkZn6Z½~Ôz{†!�ÛZu~
@1VOCÛÏ]43ü

IEGÅ¶&ÍŠ~ZV™$gZä"i1ÐáeZá¸XZ[z{ð™Št
ÆœZYá~Ï~9~Ô)×VfƒñZk»�Ûâ›B»g™g„‰XQz{gzCÇC
(:ö
EQXWÃÍŠ~ZVñÔ]43ü IEG»;BåóZÐZjw'~mJg„‰X

ZŒ©~z{gZ]ÆŠzWZk»Zjw6z�å™g„‰XZKZegu~6Z1ÃU
îäÆˆz{]43ü IEGÆì~UeZwg„‰Xz{CÙ(ZkÆ‚B‰XZjw~Ô»Ò~Ô
y~ÔyÆ!CÙÔƒ(XLìg'ÂLŒÎ'ÔLW²7wÂLóg'XZ1Æ
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LL~˜yÐB¶XóóZk~Ñ7̂åX
LL¹V?øg}»Ò~Â7¶?óó
LL'Z6\6Xóótœ�såX
LLZkÆˆ'óó
LL~Â~¶Zzg'óóZkäYÆ‚B"W˜yÅ§sZ�ág{HXóó÷~æŠÅ
¶XóóZkÆn}Æ$s@WZ]¸,™™/Ãt»ZˆkƒZX

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 55 û

LLÎg~X=Zâ6‘e&45Îæ GHGE77ÞecXóóZkä@G~—Z?ØÆ‚BuhcX
LLZ&¼BðGFà=¢åÉZ[Ìì�˜y6åZm�»NzwìXz{ZK%èÐ¼7
™YX˜yÅIÐƒðtZ

&¼-A)43ï
EY
GEGEHJw™*÷}nfgZÂìXóó

LLZ+!]7ìXW‹¹*õ{Ây�XóóZkä¸¿:¬gsÅãŠ6ŠÃqHX
LLWðƒ\ÔZ(„ƒXóóZkÆìÑ]˜yÅ�Æa(}t¸X
LLtegö¢zg˜yäyhZƒÇ?óó™/äñçq$sƒñ7YX
LLúXóóZŠZ5ÂZÏäÅ¶X
LL~ŠzgÐ„ŠN™Yy¶̂XZÐåzZVÔWszZVÔ™*ÔZÏnÆoiIWD
¸XóóZ[tÂZkÆn!Ç5Z:q¶X°¼ßvŠzAŠÚÃIg·ŠŠ¶−WñX™/ZJ
™YÆ'Z'9~ƒ̂Âz{Ì™Ïgh™fgZ6}Y™Û}Ã�l™äÐX

LLHƒZ?óóZkÅ|ÙÃ,Ck™Æ˜yŒÛdWcX
LLtzZ:™*ìXóóZkä%~WzZi~;B~ñ}†kÅ§sZ�ág{HX˜yäZk
Æ;BÐ†ká™ZC*g̃†kZÐ†cX
LLÒgz^ìXóóZkä¢~Ðì¯™WÇ{HX
LLZ,ñ́V6ƒÐ¢aZõZzgô�kƒCìXóóZkä(}WgZxÐ]43ü

IEG»†k
bVÐÎcXZÐ-V†k{à™DŠNZÐ!‡°{LL~WˆX

LLz,H!'ƒg„‰Xóó
LL‚—ZyzZgZzg™.5́~H!'ƒ$Ë�XóóZk»®ŠN™ZÐ(Z'×ZWcX
LL™.5́'úXóó˜yäZ'zÆnZz‘™Æ6ÎaZ0Zi~fgZuÃRŠ~Âz{"
‚�+™|7~X™/�ÃX™Z7ŠNg„¶ÔŠzâVÐÃU*ÈŵX
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http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 59 û

WÐHX
LL;{Xóó‚g~ZÄV{à‰XóócZv!¹V¤ˆ?óóz{TgZ5Ð^™Wð¶ÔZkä<
™ZŠOÃ,ŠzhZNX

LLghzXz{¹VZ-¶Xóó˜Vä¹Âz{�Zù_Å�l~<_¶ÔguˆX
LL»ZkÅÌ¢zg]7}ÏXóó˜VäúÐ�áwZV™ZÐŠ~Xz{¬„�ê
ƒñ¶X

LL?WgZxÐÎYƒÔ~Ãú™ŠêƒVXóóZkÆ$á'×Z`Ã˜yäÝy�X
LLZÌ=�7Wg„ìXóó˜yÅñ�ŠÏ~-V4™Îä»ìwZÐoƒ7ÎX
˜yäZK(eàÂz{ÌÖ̂X
LL?ðÐegZÇ™gìƒÔë‰ƒÐXóóÃÛÎDƒñZÐcŠWcXóóZ¤}gu™
¼ŠkWgZx™*eƒÂ'óó
LL~äZK�7g~™àìXZ[WgZxÐðJegZÇ™YƒVX}»egÂ7µ

g;?óóZkÆŸ~ÑZg]¶X
LL7Ô?»°‡.Þ½z�egZÇgƒXóóz{Ì—ZðX
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�ì'0åX»°z‰ÜÆẐq!gQÇh~gÅÂZkäW@ÅBX

LLŒVKìX~(Y7|©ƒVXóóz{ZK§s»ŠgzZi{Åsƒñ1ÑX
LLúiÂ÷~Ì!¹ìXóóz{ÌZFWðXz{K7¶É'×ZgåX˜VÃðf~gzbÃ7Wg;
åX

LL?gÃÔ~Z0gŠ8ƒV�áhÃðƒXóó
˜yZ0gWzgÐ!]™ÆzZ:WcÂz{ö~Ñ9Ðzç™ÆZqÍÚ~úiÆa

9~ƒ_¶X˜yÅúiÌƒ̂1ZkÅŠ¬»7ƒg„¶Xz{ZLZ§ZsÐ¬"̧ƒ
™Š¬~'w¶Zzg˜yZÐŠÙƒñÔZkÅŠ¬ƒVÐZ�yÔZkÅCÙŠ¬ÆnW}¾

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 61 û

Yg;åXŠzâVÃ„z‰Ü¦gä»Zˆk7ƒZXZz{ŠzøÐ�n{È™Dƒñ9~
ƒðÂ˜yZLºmZ0Zi~J6ŠzâV;B!0ñ9ZZÐ„ŠNg;åX

LLW`„ƒ¼â81Xóó
˜yÅ!]6z{WigŠÏÐ—ZðX
LL÷ZLLƒ¼óó(Z¿ìXóó
LLvg~Š¬Â¿7¶Xóó
LLç5V¿7ƒ'Xóó
LLZâ(~æ7ìvg~�Z+îsç°âÓ7}Xóó
LLŠwŠ3äÐ(ZÃðk{ì?óóZkä˜yÃÑ�Z[™*e;X
LLZ�ä~ƒðt»Ñgk{~7ƒ@Xóó
LLYy™cZ�ä~ÔZ¤t»1ú�/�Šw6(kYñÂŠ¬NZzgç5VîsƒYC
�Xóó

LLt»ZDwZzg0Z#Ö»Zˆk„WŠSç°ìXóóZkÆj,Šï/V6ZkäÎ
½~W\VÐZÐŠ¬åX

]43ü
IEGÅ::Æ!z�Š˜yäZkÅÃg$¹Õä Gí™Š~¶X�ÆZz6�áwZzh|™Zkä

W@ÈXÂ¼Šk~„�~�~ez[ˆX‚f‚ÃÌWgZx£[åX
Zq5Zzg(~ŠAŠ.ZzgW?Ø»ZLw™@˜yÔZLÇZzg¦gÅ55�Z×V*\g;
åXŠgxy~z{"̧Îð]43ü

IEG6ó{™*7ÈmåX
ZkÅWç?Âz{ge\ZÏqª~pg„XZK(ÐZÐegZÇ8™D˜yÅ
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t~vg}Z1Æ‚B~Ì'Z'�áïƒVX?ëŠzâVÃçs'óó
LLZò!óóz{G\™1àXóóW\=Zk§bÕgÂ:™,Xóó
LLk{ëÐƒZìgZzgç°â`Æn/Zzggû7Š¬Y@Xóó

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 68 û

LL7ZòÔZk‚g}çA~ËÃç°ecÂz{~ƒVXóó
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ÃÒZ,„"ÎŠì�Ãðt¾�?÷~e7ƒXóó$g{ÅWzZig0|̂¶Xóó¢!i~~
Zzg_!Cƒ™ZÌÃðê#Ö™zXpŠÃz‰ÜŠz1ZÐu6ÎZgÌ#Ö™zXWy~?�Ìð

™zÔëƒvg}‚B�Xóó
LLZ[=ÌÃðCñÇ?~ZkÐicŠ{ñ7™YXóó%4!wÂDÐ™s™@Z0g
WcX

LLV‚tÐXóóZkÆú„R}a(:ö EQXW'WæƒðX%ä¯gUZq§sƒ™ZÐ(Š~X
LL¬*™̧BZòXóóZkä%ÃZ�ág}Ðwð—Æ‚tgpÃ¹X%ä¯gUz
ÅX

LLZòäÀÐ¼73cìXóóR}wð6gnƒñZkäš~ÃzVÐ]43ü
IEGÃ̃gZX

LLZò!óóZÐ”h0Z#Öä=ÍZX
LL;VÑƒÔ(~ÈuÐìXóó
]43ü
IEGäW›ZzggzKÅPZV™$gZÆ‚tg¿XtZy»Ih{*å̧XZÐÀÆ

!ÏöƒÅ§s;B(JDŠN™(:ö
EQXWäZkÆ;B6îÎðX

LLn~!¬ì;BÂŠðßXóó
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ZŠOƒÑ<6¿Zkï%ÆˆZkÐz¾dßg�wÆZ�xZzg4>ØÆgŠ¿6
ªkWgZÇV~Ñ¸XdÅâ8ÆWÐÏgeZ%ÆÔ̂4>ØÆa(ZÂå�
ZqâVÐt}�LLë&Ò�WñZ̧Ðg�Š,ZzgZKgKe…Š}Š,Xóó

(}jAZzg)ÐZrVäƒÆŠgxyt!]½Â¼äjy»‚÷1Ô¼Ã]43ü
IEG

cŠWðÔZzg¼ÃtuZußÎX°ƒÃoCZzgZyƒÅóƒVÅ6zZ{:™C(:ö EQXW$g{Æ0k
WðX

LLW\÷}‚BWNXóóz{$gZ»;Bñ™Z7ƒÆŠgxyÐïw™!zgc{ä~
http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 90 û

áWðX˜VÃð7åX
LLlW‹W\Ð!]™*eS�XóóZkä¯y$gZÆ»yÐÎcX
$s@WZ]Æ‚BŠzu~§sÐlÅ!'GÆˆZrVä¯yÈ™Æ(:ö

EQXWÃ
zZ:HX

óóHtsì?óó
óó;VÔZâ„"z̧sìW\ÅeXóó
LL4>ØäZÌ/ZyÐïbÆavgZ*x1ìXZ[?]43ü IEGÅ{§Ãð"z̧°G¯

ZZ0Zg~Ð�Z[ŠzXóó
LL÷Z�áŠ~»ñeì:»g~XpZ¤W\lW‹»6z7iwâyBÂ�áh÷ZÌñe0
YñXë~tƒ�áhZÏ§bƒ*�åZòXóó

LL÷~âV�ÅÃÒ#Ö™zXóóz{ZÐg̃CƒN!zgc{äÐ!CÙìX
lÆZL”VZzgØCÙÆ‚BWäÐIÔ$gZäŠZŠ~Zzg***ãÆ‚B�ZyÅ

ZzÑŠzVÆ)ÅZzgZk)ÆZ!x6ŠzâV@VÆïbZzgg-»êƒŠåX
(:ö
EQXWZ0gWðÂz{�Ûl6z,„ù¶X
LLHƒZ?óóZkäágÃzVÐ(:ö

EQXWÃŠ¬ÔTÆú$gZÆ‚B‚B{!ecZzg
âgt!YÌ‰X

LL(:ö
EQXW!?Ì¹ZkÅ!izV~Xóó{!äZÐ�ÛlÐZVDƒñ(:ö

EQXWÃ@ZeŠ~X
¸Ì!ÃðucŠzÛ„ZkÆu6eZwŠ,XóóecäZÐñ™]43ü

IEGÆ�~è™u6 '

Zk»ŠzÛ)Dƒñ¹X
LLZzgÃð°75å»?óóZkÆW̄�ãg8Æ�h}ÃŠN™âgt!YÃ×Wg;åX
LLnÐZ¤¥xƒ@*�÷Z�ÌµYñÇÂ'óó

http://sohnidigest.com z{ZqŠy

http://sohnidigest.com


ü 91 û

LL'!Z[ìÈ™Æ{ñl¹fgZXóóecäZÐeZ†ẌzZKù]43ü IEGÃz{1%»ñµ
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