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ŠN™™’äW™I»XgZ‹Æ‚BZkÅ&œ4Ì‰XŠz{!iZŠ‰ZzgZqYYÅeX
‚g}gºŠZgZÏà~gTZ̧zgƒ;wÐ„ZLZLy−‰¸X

óó¢~¢~ƒ1îzg:�áx;wî~ŠkƒÏXóó
�áx~z—åXz{ƒZJIXgZ‹»Zq‚!gZÐghäc»g7åX
LLZÐ÷}0kŠ}Š,XóóâgäÍwâwÐ¢yÆ‚tªO™ZK§sázHX
LLZg}7XW\Ãß™}ÇX¹$çlZzg(}'×Z`zZÑìtXóógZ‹ä»0ñ6

eZw™¶™ZÐsäÅÃÒÑzqÅXLL¢~Y@„7ìËÆ0kXóó
¢yññ™»0ñÐZFä~̂zsåX
LLZÐÎ*7ìXóóâgäZkÅ§s;B(JñX
LLWYƒXz,gZiÅ!]ìa÷}0kWgZxÐÃYD�Xóóâgä¢yÅi!y~

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 12 û

Šz&!'XÂz{ii™ÆZkÆ;BñäÅÃÒ™äÎX
LLŠ¬XóóZÐ!izîV~fƒñz{õÐgZ‹ÃŠN™1àÂz{—ZŠ~X
LL÷}dÃ�ãIWˆìXóóZyŠzâVÃgh™gZ‹z;VÐZJˆXâgZzg¢y»É
Yg~åX

LLZây!óóz{ZkÅŠZN¯ð~Ñs'$hÒ3ï GGH6Ã“ñå�™’ÅWzZi6aïX™’Zk
Å"e6—Zg„‰Xz{fgZ‚*ƒŠX

z{ZyŠzâVÐ#¥ƒNX
LL?àziÆ‚BY™Zq!g;w»6ÎWƒXóó

�ý�ý�
z—aèŠzuZåZkaÜs{0ZyzZá„æú¸Zzg{0Zy„»°MahZåXZâyZzg

gZ‹ÆzZ−»ZÙwZyÆ‚~„ƒŠå1Zq@cÔZqeeZzgŠzY(Ÿ3ð FGVÐZyÆ©]
6ZeÃðZW77ZåXFZ@gmJƒWñ1̧CÙ{0ZyÅ§b\kZzg�kÅWölzZá

©]Zzggº‡ì¸Xåw¿åXZq{!ZzgZqâñVXz—~âg»Ì‚gZ„{0Zyæú
åZzgz{¹Zh§bY„¶�z—Â·:åXicŠ{FZk»ÓŠ̃ÚWñ¸X

LL…LLWwSizsóóØ™*ìZzg?n}Ð„9µg„ƒXóógZ‹fgZŠk¬ZÐZâyÆ
�zZà™Ï6è™̂¶XZâyÅ!]?z{Zzg6.yƒ̂X
LLùØƒÇLLWwSizsóó?óóz{uZV™ZtZÏÐ7bùX
âgÅÄäZâZëZzg(~!]:C™Z7eZ{HåXt�ÛdåZzgZk»×ƒ*Ñiòå1

ZÐëŠVI7‰X:i0Ï~:f‚~XZkÅÎaÔÑZzgF¶]å¹zZã
ƒC‰XâgÅÄÐ!i6kZzg*gZWÆZÖg»ìwZÐÌWcåp°ZÒwZkÅZzA
Fß™’ZzggZ‹ÅpÙZzgZïZEyåZzgQâgÅhÍðZzgZLyzZßVÅt»ZŒÛZgåTä

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 13 û

ZÐËÌnÆ”hgŠ¿ÐgzÆg3åXøÅ�ÛdÆẐkÆnË6ÌWçÈ™Æ
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LLZk»™iŴ\ÃNecXóóâ]{ä—Z™œsÆ�»ZWiZb™äÅÃÒÅX
LL;VXzg:âgZ�bÃÂëZh§bY…�XóóZK!]6z{pŠ„©ÐXâgÆn}»
$mg8ZâyÐ�7åX

LLZ¤ŠzZb�áŠ~ÆZŒŠy„W\Ãâ�áYZvì66g™Š,ÂGZk»™i^ŠzâVÃN
ecXYVâg?óó

ŠzâVÃª]»Ô4XZâyÅ!]ZzgQLLâgóóXz{CÙ(âgZ�b„BC¶XLÃðZk»
¿*x©ÌåÂâgIuŠc™C¶XZKª]ÖäÅÃÒ~—ZCâ]{ZzgœsÃŠN™

ZÐ(Z'×{WcXZkä@G~+bV?=™ŠzâV»'×hŠw°cXZyŠzâVÃ!¶VÃ‹äÅ
¢~¶Îz{gX7X

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 15 û

LL\-XóóZÐZ0Zi{Ì7åXZ�ä~ZkäZÐ÷uyzHåX
LL~ZzggZ‹ÌZknÆPœ4ÃõWgì�Xóó
YäÐ¬ZòZ1äZÐŒÎ™Š¬NŠ,ÂZ0guZá™CzùÃ7g~ÂZ*ðÐ

6}Š‡™z{—Zð¶XZ1»tn{ŠN™Zkä!¹ƒÐZK*gZW»ZÖgÌ–~™Šc
åXyÆjyZzgZ1Å{§„Âz{‚ßVÐŠw?ƒKƒÆ‚B*gïgztgÇ¶XZ[Ì
ZkäZ1Å{§̈Ïa¸X

�ý�ý�
gZ‹ZÐá™#}~WðÂz{À}ps™ÆKz~Îñ´åXZ7ŠÙ„¯gUgZ‹
Ð»°¯äÃ¹X
LLZg}ÔÂW\WzZiŠ}ŠïXóóz{»°»éåXLLZâŠkÐH÷}Wä»ZOg™gì
?̧óó
gZ‹̄gU„¬ˆX
LLT§bÐ?ä'$hÒ3ï GGHg3åÔ=Îå�?ZÐ7−ÏXóóåZ\™s™D
ƒñÔz�ÆzZu]f‚~ŠCÙZDƒñÔz{�ZkÅñ�ŠÏ�ÛZñl™ù¶ÔZkÅWzZi?

ÂˆX
LLW\ä„Â¹åÔt÷}nìXóóWN~ZâyÆ@ÃŠÙƒñz{ªZãÐ

1àXLLW\7eTÂ~Z@gŠîƒVXóóz{'$hÒ3ï GGH»ÑuÅ%ÐX
LL7ÔêgƒXóóz{¢~Ð1ÑXLLtvgZ„ìXóó
âgäŠz!g{WN~ZÐŠ¬XZ[z{ÌZÐ„ŠNg;åX
LL÷}ìwå?7−ÏX1?äz'=ZYÎXóóZÐ�áh-V„ªZy™Š¶Å
¬Š]¶ct„z{ZZ0Zg~ZzgZ7fÃgzge/¶T»ZkäZzwgzif™HåXâgäÃzV»

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 16 û

iZzt$w1X
LLtBW\Å»°XóógZ‹äZâyÃ.†cZzgŠzuZZkÅ§s(JcXóó~äW\cÌ

¯ðìXóó
LL¬~8™ßVXóóz{9~ƒðX
LL¬»°áßÔQ~ƒYñÏXóóZâyÅ!]6Zkä.åx1X
LLW\¬Š]eZwB¸ÌX¸ð»°Zzg»°ÃƒñvÆ(}Ø:�XóógZ‹ä

ZkÅ¥â]~ZŸ†HX»°ÐÃgrƒ™À}ps™ÆZz{ÎäcpÂZkÅ¯ð
~z{'$hÒ3ï GGH~iñ�ŠåX

�ý�ý�
™’gð]e¼g‰XØCÙÆZÙwÆẐrVäY[Æ‚B‚B'×h½qÝÅ¶
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!ÂVZzgÎZßV»£™̈äZzgO»j,Zzg’qŠ~ZzgñÐCÙËÃZk!g}~'×h!'

™äZzg!'¯äÐgz»Xz{ZkÅeJwÔZk»–gZ0‰¸Xƒ³¸Šz!g{“ZÐLL
Šzg{óó7}ÇpZ»°Ez‰ÜJZ(ÃðqŠXŠz!g{7ƒZÂqÑ]¼©w?WñX

LLtÂZâ6Zã!]ìÔ?ZÌJZk!]ÐegCƒ?óóZâyäª]ÐZÐŠ¬X
LLZkÆˆ'»°ˆ÷~z+qªQƒðìXóóz{¯ð6'$hÒ3ï GGHƒDƒñ1àX

LLZzgÃð7â}�tZqzp,cìX�gÂtì�í6Ë$gzbcX»‚tìXóó
LLzZ^*y_54øGE!óó
LLZÏ*y_54øGEÅzzÐZòW\ÅÄÃZk,cÆ!g}~CäÆh~7‰X

Z+qzVÃøg}�VŠv�tÆ‚B�h™„Š¬Y@ìXóóz{WigŠÏÐ—ZðX
z{yÆŒÛdV‰¸X¤8ÆnZâyä»ggzÅX
LLW\7WgìZz6?óó
LLW`�»ŠyìZzgZâððXoƒ74ìX�áx~hÆaZz6JWƒVÇXóó

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 27 û

tÌ9åXZÌJÂ¸ðÔ¸ÌZzgaÎgìƒVÐX¸!ÃŠkJÎäÆa¸Zq
ŠyMåZknZòÌZyÅZkLLÈÙóó~ñ7eZr‰XZK§s»ŠgzZi{Åw™ZFä

Ð¬z{¦X
LLZk‚g}qŠP~w»H™ŠZgåÔ~ä«!gËÃCcìXLL¹WoÐÈ™z{
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hcXZkÆẑ{yîJ9ÅÐ!CÙŠÙƒñÚW²ƒV6‡10äÅÃÒ~Ð¶X
Z7ŠÙ„™’ÃÎ�«!g¹½»™c:yh™ŠzâVë‰�X

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 30 û

LL~3*¯_ƒVÔ?ŠzâV¼ŠkWgZx™ßXLL™’Ætg}6z{̄gU#}~Èƒ̂X
âgÆZ0ZiÐ™sªCÙå�z{ËgxeSìXZâyegZÓgzx~„Kz~Î™ÖŠåX†
ŠyÌz{ZkÐÄZCg„XŠzPÆ3äÆˆz{™’Æ‚BZyÆ#}~¬ˆZzgQ
™’Ægz1Æ!z�ŠÌZyÅZÓg~ZzgÂ1V»_5Òý IGÄh�ÆŠz!g{Ð)cXZk‚g}
»x~ZkägZ]™Š~XgZ]Æ3äÆˆZây™’Æ0k´åAz{#}~W™
ÎC0̂XÀ˜z{ZâyÆ4YäZzgLLÎYäÆˆ_6WC¶X

ZâyZ0gWcÂz{uJeŠg@äÎg„¶XZK(W™z{âgÅY+gc™Æ4ŠX(~
ŠkJz{eŠg~�Zk©~ÃŠ8g;XQŠzu~§s™z^$wàX

LLâg!óóWyZkÐg;7ŠXâgäeŠgÆZ0gñÐW@òBX
LLâg!óóZ[ÆZâyäzZ:ZkÅ§s™z^ÅXLL~Y}ƒV?Yvg„ƒXóó
âgäW×ÐW@ÅBX
LLZÌJ×ƒ?óó
LL~×7ƒVXóóZkäuÐeŠgU™¹WoÐ¹X
LLQíÐ¾YV™g„ƒ?óó
LL~¹*ŠxƒVXóó
LL*ŠxƒäzZàÃð!]ìÔ:íÐàÅÃðzzXóó
LLW\÷~zzÐ6.yƒñXóó
LL;VÔvg~,cŠN™~j~WŠåZzgz{÷~Ñ6zZ„ÅzzÐƒZåZkn*Šx
=ƒ*ecXóó
LL7W\»Ãð]g7ÔtÂ~'óóZÐgz*WŠXZây»ŠwH_ÐZZ̀zg̃x™ZkÅ
§sYñ1z{ZK(Ðh7X

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 31 û

LL?„ä¹å�tZqzp,cìZzg?äLË%!ÃZKFg~Æ!̄Ñq{
c*ŠxŠ¬ì?óó

LLFg~';VtFg~„¶�ZkÆz�ŠÅ6ÂVZzggzbÅ�ZÇVÃininK¶ZzgZÐ
Zyi¿VÃÖ*åÔWy~‚²VJÔ%DŠxJXLLZkÆW²îV~gzZãW¶̂X

LLZ¤?eSƒ�~6.y:ƒVÂCgz*È™zXóóZâyäZkÆ�z�ŠÃŠÙƒñ
¹X

LL;{'óóz{ÂZKŠZª~ag~ag~gzg„¶XZkÆ!¸ƒä»ZˆkƒD„W²í
‰¸XííxuÈgìX
LLZjwzZáqŠPÆˆQŠz!g{“ƒZåZ(?óót¢ƒYäÆˆ�z{gz*È™_
ìÔZâyä7YX

gzäÅzzÐZzgZq„zä~ggZ[ZkÅ*uÈƒäÐ¶Xz{¦Sƒ™¿
ÃÖÐX

LLZjw~vg}œyÅz{w•zz¶ÔŠzu~!gÃyÏ!]cw•Rvµ¶?óóz{ŠkJ
¼:1àÂZâyäQ7YX
LL~Zk!]Ð"̧¶�{!ä¡Æa=â8g3ìci!ã÷Zģðƒ[
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http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 63 û

åXâgÅŠP.VÅá$àXZkÅZÄVNU™äÆa»g1I~ƒð‰XZÐLL~Ìóó
råXp̂Wh}Wg„¶X
LLW\Zâ¢~e3™gì�?óóWyZkäÉ™5ÂtX
LLú'ÞéƒŠåXz,?äH¯cåW`?óó
LL¼{m7Ô�»Wß0´3ä»ðƒg;åÂz{„¯cåXóó
LLZzg»Wß0´!ÇI7ìLLXZây»$4g÷ GEZÐ(~Zâ¿pÙŠ}ŠXWyz{ZkÅZâ
©àZzggKgK!'ÌÇVuâ™̂@åXZkä�Z[~�b5X
LL?Îð7ZÌJ?óó
LL'ÎäYg„¶Xóó
LLZz{!~äe7[HQÂÎYƒXóó
LLW\À“JWNÐ?óó
LLgZ]ƒYñÏXóó
LL~ZOg™zVÏXóó
Zâyä

(�.ø
G

Z\»Z_\y5XZ¤âgYyYC�Zkä¶Ðuc;g^zZÑZ_Y
ÐpŠÃ!ig3ìÂgZ]½Î70CX
LLZvqƒXóó
LLZvqƒXóó
¯ygpÐ¬ZkäX!gZâyÐZKW7SZÐÌcŠ7åX¼Šk-4ùg„Q

ZJ™ZâyÅ(6WðZzgZkÆ¤6ugÄ™4ˆX
ZŒŠyWçT„z{(~"@!ÐgZ]»ZOg™g„¶pZkÅ‚g~Ô!Zzg�l6
's7ˆZŠzP~Zây»¯yWŠ�z{W`7Wg;ìÉZÐ'×hŠz&ŠyZzgg)ìX

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 64 û

LLZ(™D�?ZzggZ‹�á8™ßXóóZkÅZF~̂ŠN™™’ä¹X
LL�á’?óó
LLWcÆ�VÅ�áŠ~~Šy„Ä�?ÎeåZâyWYñÂ?ŠzâV‚BY™�á’™ß
ÐXóó™’ä#Æ;VÅ�áŠ~ÅcŠŠÑðXLLpZ[ZkÆag)‰wìÔz{Ýâ0{Wñ
ÇZzgWD„¯gU!iZgYäÆaÌ»g7ƒÇÔz‰ÜÌ¹Vì?ZŒ‹„Â�áŠ~ìXóó

LL�á’ÅÃð{m¢zg]7ìÔ�Â÷}'óó
LLù7ìXóó™’äZÐ!]å7™äŠ~XLL�áŠ~Æ?̂«!g{0ZyÆË
:~Ñ•™zÏZkap[Zh§b»g~™zXóóZrVä—Z™¹ÂZÐâ'7ZX
LLÇì�pW`7ÔÀð„ðòYNÐXóó
LL?gZ‹Ð!]™ÆÀ»öy¯ßXóó
ZŒŠyz{ŠzâV*ºÆˆ¢yÃy~*ãZzgŠZŠ~ÆjZá™Æ!iZgzVÅ{u
Y+òIX−~¡~�áx~zZ:ß›Âf[ƒ̂¶Xz{ŠzâV¬úic9~ƒ

IX‚g~yhZg~™’ZzgW‹ÃCäZzgŠZŠzßw™äÆˆgZ‹ÔW‹Zzg¢yÆ‚BZL
y¬Â̂z{Šy½»¤Šz½gZzg~Z@gä<{ä~ßˆX

5ÂD!CÙ\™z{9ÅÈ™Æ¦ÂÂ™guˆXtpZ[7åÔZây„ŠgzZi{Åw™
Z0gWcåX

LLZây!óóZkä«!g$yÆ‚g}�]ÃZq‚BpÙÐÑRCkHX
LLâg!óóz{—ZcXLLZ¤vg~ZYi]ƒ'óóZâyäz�9}9}ZK!7ÅBXZk
Æn}6õZ~§Z[ƒäzZÑ@WåXâgWÐ(SXz{ŠzuZŠxZVCZkÐ¬„ZâyZk
Æ£.ÞVŠåXâgZkxïLLZYi]óó¶XZâyäZÐ!izƒV~³pŠÐŒÛdHX
LLWñg¢Ôg¢Ôg¢!håH-XóóâgÆ4!ßV6ZCÇw“Zkä�~‚÷fƒñ

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 65 û

uÍÙÅX
LL~äÌXóó>Þ½ÎåZÐÌsì~X‚B„ZâyäZK16âgÆ;BCk
GÔz{—ZŠcX
LLZFZ}£Ei!óóß½Z�1%»ZWå�z{Z[ÌZ�„1wg;åX
LLW\ÂÀWäzZá¸*V?óó
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áY*7ZÂ'óóz{ZkÆZzgŒÛdƒZÂz{<ÍZˆX
LLZây!óóŠzâVÆŠgxyÃ,‡ìgpÆaâgä;BMHZzgZÐŒÛdWäÐgz»X

LLëZ!7�ÔÃðŠNáÇXóó
LLŠNáZzgZ!Â^'óó
âg»¯y#ZVX
LLZ1�Ô�áhz{V‰�Xóóâgä¯yŠÙƒñ¹XZâyÌúƒZX
LLZyÐ¼z�gXÔ~Wg;ƒVXóó
ÃAÐtƒŠ÷�Ó40îGEÆgvgv~?¿1Ñ¸XYV?WyYVz{Z[Ìpl
å?YVZkÅW\V~ä]¶?YVZkÆn}6gZs¶?ZÐ’ZäzZáÃÃðh

7å�z{›™}ZzgZÐËÅ›AXZ¤ŠwÂh*ƒÐ(Zk{ìÂZâyÐ(ZÕg
Ãð7åÔQYVZk»ŠwÂhäÅwZÅOñZâyÃpìVÅÎ¸'ïg„‰?z{ZL
ØCÙÆ‚BWÎŠ{7¶ÂQZâyùZKç~Æ‚Bäzgå?tÂZ»s7åX̂[Zzg$!
'Z'»ƒ*ecZzgZkÆ4ŠqZâyÐ'Z'~»$!tå�z{Ì‚g~/JqÐøzxgLXz{

http://sohnidigest.com W×W×

http://sohnidigest.com


ü 69 û

Ì’ZñYäÅZfeÐ¦g™ZkÅ§bGègLXz{W`ÌZkiâä~{¶ZZÐ
ZâyÐŠ-Z:zZgGƒZåXAŠwÐZâyÆgz'zZÖgÆẐkÅ§sÐ5kZð:Y6
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¼ŠâVẐkäZy{ÂyÃƒ¼Y…ƒñ™’ÆâyYäÅZ:qŠ}Š~¶X

Z�ŠgZÝZk!]»f™ZkäZKZòÐHå:™’ÐXz{�áŠ~zZáŠyÐ„ZŠOÐ
ËÅ̧ZyÎñù¶ZzgZ[CÙ¦gDŠyÆ‚BZkÅªZãÔ"@!Ô"rÔVZzgu
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